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A FORCA FEMININA QUE ABRE CAMINHOS,
PROTEGE E TRANSFORMA DESTINOS.
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COMO USAR %

>+
Este guia foi criado para ser um instrumento de luz,
protecio, sabedoria e conexfio com a energia das Vomibasiras,
Para aproveitar ao maximo cada ensinamento, siga estas orientagdes:

Ve \ 1. LEIA COM INTENGAO

Reserve um momento tranquilo para se conectar
com o contetido. Leia com o coragiio aberto e A
permita que cada palavra toque sua alma. y

2. RESPEITE A ENERGIA

Ao trabalhar com as Pombagiras, o respeito,
a fé e a humildade sio essenciais. Cada ritual
e ensinamento carrega uma forca sagrada.

3. ESCOLHA O QUE FAZ SENTIDO

Vocé nilo precisa fazer tudo de uma vez.
Escolha os rituais e priticas que ressoam com
0 seu Momento € com o que seu coragiio pede.

4. MANTENHA SIGILO E DISCRICAO

O que ¢ vivido no plano espiritual deve ser
guardado com respeito. Seu processo € intimo
e sagrado. Proteja sua energia e sua caminhada.

5. REGISTRE SUAS EXPERIENCIAS

Anote seus sentimentos, sonhos, intuigdes e
resultados. Isso ajuda a fortalecer sua conexio
e perceber as respostas que chegam até vocé. .+ "5

6. AGRADECA SEMPRE

A gratiddo abre caminhos e fortalece lagos. 5
Agradega sempre as Pombagiras por cada -
ensinamento, protegio e transformacio.

e B2
Que este e-book seja uma chave que abre portas,

desperta forcas e revela mistérios.
| Que sua jornada seja abengoada e guiada

\\\ﬁ\; pela for¢a feminina que transforma e liberta. y

) e 5 g
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: TERAPEUTA HOLISTICA
i ESCRITORA
.{\‘ . GUARDIA DO SAGRADO FEMININO
Al
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Ol4, alma linda e buscadora de luz!

— e —

Sou Andrea Fargnolli, terapeuta holistica,
escritora e apaixonada pelo universo espiritual
feminino. Minha jornada comegou com um
chamado interior profundo: compreender,
respeitar e trabalhar com as energias que

| transformam destinos, curam feridas e despertam
" |i o poder que habita em cada mulher.

-+ ST — e

Desde entdo, tenho dedicado minha vida ao
estudo e a prdrica das terapias holisticas, da
espiritualidade e do sagrado feminino, com foco
especial no universo das Pombagiras — essas
entidades de luz, forca, amor ¢ sabedoria que
caminham ao nosso lado com protegio, verdade
e transformagio.

- L —

Este e-book nasceu do meu amor por esse
conhecimento e do desejo de compartilhar, de
forma simples e proﬁlnda, ensinamentos que
podem tocar o coragio, despertar a intuigio e
abrir caminhos para uma vida mais plena,
protegida e alinhada com sua esséncia.

. p—

Que cada pagina aqui lida seja um encontro com
a sua forga feminina, com sua espiritualidade e
com o poder invisivel que te guia todos os dias.
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Vocé nio estd sozinha.

As Pombagiras caminham com vocé.
Confie, conecte-se e transforme-se.
<

Com amor ¢ luz,
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AVISO

IM PORTANTE
gfeza com afmgw ¢ haspeite

oame @ mza(:cm,

Este e-book € um material espiritual e
educativo, criado com muito amor, respeito
e responsabilidade. As préticas, oragoes,
banhos e ensinamentos aqui compartilhados
sdo ferramentas de conexdo com o sagrado
feminino e com as energias das Pombagiras,
entidades de luz que trabalham na Umbanda.

<+ ANTES DE TUDO, LEMBRE-SE: +
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FEEINTENCAO | RESPEITO SEMPRE = LIVRE ARBITRIO PROTECAQ
Mais importante  As Pombagiras exigem = Vocé ¢ responsdvel Mantenha sua
que qualquer ritual  respeito, verdade, = pelas suas escolhas protegio espiritual
¢ asua fé, suaintengio  humildade e coeréncia = e pelos caminhos que sempre ativa e confie

€ 0 seu merecimento. em nossas atitudes. decide trilhar. na sua intuigdo.

Jis

% Que cada palavra aqui escrita possa tocar sua alma,

{ Este contetido nao substitui acompanhamento de profissionais da satde,
psicélogos ou terapeutas. Ele ¢ um guia espiritual complementar para o seu A%
RN
desenvolvimento, fortalecimento e conexio com o sagrado. '

trazer clareza para sua mente e for¢a para o seu coracio.
I - . . - - -
Qa;s asilin 3ga, assing € o assim so.
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"INTRODUCAQ

SRS P —

H____, -"’ = 4 ' fominina que guia, protege e biansfoma.

i
= M >
%( \ A O “€ Elas nao Julgam.
. (-_:j " ste e-book foi criado para mulheres e E k
% /’ﬂq T homens que desejam se aproximar da g,
l:}’ |__/ energia das Pombagiras de forma consciente, Elas nio prometem.
(9 respeitosa e verdadeira. Elas mostram o caminho.
i~

' As Pombagiras sio entidades de luz, guardias dos misiérios femininos,

simbolos de forga, amor préprio, sensualidade, liberdade e poder espiritual.
Elas caminham entre nds para nos ajudar a atravessar fases, abrir caminhos,
nos proteger e fortalecer nossa esséncia.

i e
Lo >

oo (1) S0

Aqui, vocé encontrard oragoes, banhos, defumagdes e ensinamentos que foram
preparados com muito carinho, fé e responsabilidade espiritual, para que vocé
possa aplicar no seu dia a dia e sentir a presenca amorosa dessas entidades
tido poderosas.

Mais do que rituais, este material traz reflexdes e orientagdes que irdo te ajudar
a desenvolver sua intuigiio, sua autoestima e sua conexiioc com o sagrado feminino. -
que habita em vocé.
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— k)
-* P e

Permita-se aprender, sentir ¢ se transformar. it '5_- ahi

Permita-se caminhar de mdos dadas com a energia
das Pombagiras e descobrir o poder que existe dentro de vocé.

)

; Hr———ctmar L R o o B
N, Que a protegio, o amor ¢ a sabedoria das Pombagiras EA 250
s estejam sempre com vocé. Tl
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O QUE SAO
. AS POMBAGIRAS

W ;-‘; it EXPLICACAO ESPIRITUAL /’/
- . __:.u__,(‘ ) 4 ; . @ III
_... " Pombagira é uma entidade de luz, feminina, que atua nas linhas
/. daesquerda dentro da Umbanda e de outras tradigtes espirituais.

\_Ela é guardid dos mistérios do coragio, das encruzilhadas da vida
¢ dos caminhos que nos levam & evolugio.

: S
s

* As Pombagiras nao sio espivitos de “frevas”, mas sim espivifos de forca, *
= que trabalham com a justicn divina, o amor verdadeiro, a protegio e a transformaggo. ,

bis of

‘lil.-““
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— =t A ENERGIA DAS POMBAGIRAS 4———

As Pombagiras representam a forga feminina em 4 N
sua forma mais livre, sibia e poderosa. ONDE ELAS ATUAM?

Elas sdo a mulher que sabe o seu valor. ; Nasencruz '"'ad“‘ ’
" 5 . X Elas dominam os caminhos e sabem
» Elas sdo independéncia, coragem e atitude. *

direcionar, abrir e fechar portas.
pol
Elas transformam dor em forga. No amor ¢ nos relacionamentos:
Elas abrem caminhos onde hi bloqueios. Ajudam a curar feridas, a atrair o amor
Bl arisinatn acaiir senlie anla verdadeiro e a fortalecer vinculos.
Elas protegem com firmeza e justiga. ]‘:Ta protecio: L SN
proteg DS Elas defendem seus filhos espirituais
s : P
Elas acolhem, mas também corrigem.

de energias negativas e de pessoas
Elas dio conselhos que curam e despertam. mal-intencionadas.

No autoconhecimento:

Elas nos mostram quem somos de
verdade e nos ajudam a despertar
~ nossa melhor versio.

- - 7
————— COMO ELAS SE COMUNICAM? +———
Y, & s Y
E| & | ReN7 4 ' ] J
_ NG ] :
ATRAVES DA INTUIGAQ | ATRAVES DOS SONHOS — ATRAVES DOS SINAIS ATRAVES DOS ATRAVES DOS
Muitas vezes vocd - Elas podem se fazer . Nameros, misicas, ]N(-ff:“:'fc-';}f “‘:F\. L Ly
sente a presenga delas © presentes em sonhos © palavras, pessoase EORORACO™ i Qun’mdfl feitas com fé,
em pensamentos, reveladores, trazendo situagies repetidas Durante um trabalho o respeito e devogdo,
pressentimentos ¢ Mensagens e . podem ser formas de espmlual_, elas podem ¢ criamum elo de troca
sinais sutis. arfentagdes. comunicaciio. se manifestar para - ¢ conexdo profunda.

aconselhar ¢ orientar,

RESUMINDO -&
‘ ;r 1 '% As Pombagiras sio espiritos de luz que trabalhiim pela evolugio do ser humano.

Elas ndo fazem o mal. Elas ensinam, protegem, transformam e libertam.
Ao se aproximar de uma Pombagira, vocé desperta sua forga interior,
se conecta com sua esséncia feminina e aprende a caminhar com coragem,

sabedoria e amor préprio. £ =
Respete, canfle o cuminke ao lado delas. |- .7
el T £ a2
oy . 06 5 S
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MITOS E VERDADES

SOBRE AS POMBAGIRAS

) H) - @< :
il I Muitas historias foram contadas sobre as Pombagiras,
I mas nem tudo que se fala é verdade.
77 Vamos esclarecer para que vocé tenha respeito ¢ conhecimiento.
Y 2 MITOS \ /7 . ©& VERDADES P \

(%) Pombagira ¢ entidade do mal.
Elas ndo sio mds. Siio espiritos de luz que
atuam com justica, ensinamentos ¢ protecdo,

%) S0 trabalham com amarragao

e vinganga.

Pombagiras trabalham com o livre-arbitrio.
Elas nio fazem o que fere o outro sem
permisséo espiritual.

(%) Sao todas iguais.
Cada Pombagira tem sua histéria, sua missio,
sua falange, seu jeito de trabalhar e sua
energia Gnica.

> 56 ajudam quem oferece

bebidas e cigarros.

Elas ndo precisam de nada material.

Elas precisam de respeito, {é, conexio

e sinceridade.

(»¢) Sao entidades da sensualidade

e da promiscuidade.

Pombagiras representam o poder e a liberdade
feminina. Elas nido incentivam excessos,

mas sim 0 autoconhecimento e o amor proprio.

@ Pombagiras sio guardias
e mensageiras.
Elas trabalham na linha da esquerda dentro da
Lei do Amor. Sdo guardids de encruzilhadas,
portais e dos caminhos espirituais.

@ Elas sdio justica e equilibrio.
Atuam onde hd desequilibrio, mentiras,
injusticas e energias negativas. Seu trabalho
¢ trazer verdade e transformagio.

() Cada Pombagira ¢ tinica.
Elas tém personalidades, historias e vibragoes
diferentes. For isso, cada uma se conecta com
pessoas diferentes.

(¥) Elas se alimentam de energia.
O que nutre uma Pombagira é a sua fé,
o0 seu respeito, a sua forga e a sua devogio.
Materiais sdo formas de simbolizar gratidao.

@ Elas representam a forca feminina
em sua esséncia.
Sio simbolo de coragem, sedugdo espiritual,
autonomia, protecio e poder pessoal.

_— -

POR QUE E IMPORTANTE SABER A VERDADE? Jre of :

./"

Conhecer a verdade te aproxima da Luz. Ligs e

* Desfaz 0 medo e a ignorincia que afastam. S LIRS o
7 Fortalece sua fé e sua conexdo. AT N O
0 Abre seus caminhos com protecio e consciéncia. - I :

fe . M e e R

Respeite para ser respeitada. e e, S .

Conhega para ndo temer. f - !

e P ¥ Ly

Conecte-se com amor ¢ verdade. A | g R My

s \ As Pombagiras caminham com quem caminha com elas. /_( et £ G
ol Lo

Frmy - &,

-
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A ENERGIA

».# FEMININA ESPIRITUAL

= R ‘,._ J‘fforg:a que tmmﬁmm curd ¢ cria.
AN ._,._'._‘_..55'_,' o
L 1T A energia feminina espiritual ¢ a esséncia da vida.
' ‘ el Eo poder de sentir, intuir, acolher, transformar e criar.
g o) el Presente em todas as mulheres, ela se manifesta
AT 3 e de diferentes formas e se fortalece quando estamos  /
= j em conexdo com nossa alma e com o divine.
— & O QUE E ESSA ENERGIA? © F a energia que cria,
: s 7 1 sustenta, cura e protege.
E a forga que nasce do sagrado feminino, : £ o equilibrio entre o coraclo
Niio se trata apenas do corpo ou da aparéncia, 3 : "
e 3 € a razio, entre o sentir e o agir.
mas da alma, da intuigio, da sensibilidade, B 3T Sen e Atk
da sabedoria ¢ do poder de transformacio que ke
; com nossa esséncia divina,
existe dentro de cada mulher. o
\ <& J_’) S
€3 COMO ESSA ENERGIA SE MANIFESTA €
£
\J‘QJ‘Q;- b s, &
T vy e e,
INTUICAO CRIACAO SEMNSIBILIDADE J\UTOIQ.STIMA MAGNETISMO CORAGEM
A vog interior que | O poder de gerar | Sentir o que muitos Reconhecer seu A energia que atrai, A forga para dizer
nos guia e mostra ideias, projetos, niio veem. Ea valor, seus dons encanta, influencia niio, para recomegar,
o caminho certo, filhos, mudancas capacidade de se e sua beleza anica. ¢ abre caminhos. para se defender,
mesmo quande | e novas realidades | colocar no lugar Amor préprio ¢ [ a presenga que para mudar ¢ para
a mente duvida. através da fé do outro e agir a base de toda marca e o brilho ser quem realmente
¢ da agio. oM empatia. transformagio. da alma.
g x B p— e
BENEFICIOS DE ESTAR »/ A \ COMO FORTALECER SUA
CONECTADA COM SUA As Pombagiras sido ENERGIA FEMININA

ENERGIA FEMININA
£ Mais confianga e seguranga.
Relacionamentos mais sauddveis.

guardias e despertadoras 5 Se conhega e se aceite.
dessa energia. » Cuide do seu corpo e da sua mente.

@ Intigio mais aflorada Elas ensinam a mulher a se Confie na sua intuigio.
@ Protegio espiritual fortalecida. reconhecer, se anar, s¢ impor, =4 Caghelea [atkect o £ i
& Capacidade de atralr prosperkdade. se libertar ¢ a usar seu poder tf Se conecte com sua espiritualidade.
@ Equilibrio emocional. com sabedoria e amor. E? Honre sua esséncia e sua histdria.
3 Mais amor proprio e leveza r.\";, % Trabalhe com sua forga interior.
3 Caminhos aberios ¢ decisdes acertadas. Y B @,_3{;%30 7 5 Agradega, ore e pega Pr/mfjﬁ? .
f & '{:. i 1
“Quando wma mulher desperta sua energia espiritual, W Aot
i i

ela nuda a prépria vida ¢ .Errm.s:fnrma tudo ao sew redor.”

=N
fg ' Vocé é sagrada. Voeé ¢ poderosa. Vocé ¢ energia.
 ZXe S s o st -
= .J/\.-".\..Hr’.-'."r', COMYLE € CAMminiie ao frrrr{',i ACLas.
] .
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AS POMBAGIRAS §
~ MAIS CONHECID: ﬁ_’l |

_=‘ =

o Lo f

‘y\\ Cada Pombagira tem sua esséncia, sua histéria
_ e sua forma tinica de atuar.

Elas trabalham com amor, justica, protegio,
abertura de caminhos e transformagio. i,
Conheca algumas das mais conhecidas L.%

e suas principais caracteristicas. ‘gﬁ" :

+ & ENTIDADES DE AMOR, SEDUCAO E AUTOESTIMA (% )+
u T N

i POMBAGIRA /_ €, POMBAGIRA 3 POMBAGIRA

MARIA PADILHA % . RAINHA DAS7 K gl %\ ROSA CAVEIRA |
+ ¥ - L c ﬁﬂ.
| 3 ¢ A mais conhecida e reverenciada, ENCRUZILHADAS .= = Firme, guerreira ¢ justa.
¥ N Rainha da encrugilhada, poderosa Soberana das encruzilhadas, Teabalha com a forga
. namagia do amor, da sedugio, dona dos mistérios e dos | r? davanslormagio, da quebra
 da prosperidade ¢ da protegio. segredos mais profundos. . ) de feitigos ¢ da protegio
= 5 Guia e protege scus filhos =) espiritual intensa,
Trabalha com: oo com poder ¢ sabedoria. " Trabalka com:
' Abertura de caminhos Trabalha com: w2 Iha ).Jd'.ldlmm Id:.l
" Amor verdadeire ¢ paixio © Protegio poderosa ﬁ"".md Ao
' Auteestima ¢ empoderamento Abertura de todos os caminhos ey e
| Biotcit ol ' Amor, atragio e reconciliagiio Limpeza espiritual profunda
Iet; SP 4 1:‘:_';'—' Quebra de demandas ¢ feitigos Justica espiritual
2 Justica ¢ vinganga justa 2 Transformagiio ¢ renovagio i Forga e coragem
Sua energia: Sua energia: Sua energia:
Intensa, apaixonada e transformadora. Majestosa, estratégica e imbativel. Forte, reta ¢ implacivel.
- = =
*‘i &2 ENTIDADES DE PROTECAQ E JUSTICA €2 1+
EXY" POMBAGIRA ¥ POMBAGIRA POMBAGIRA
\* \ﬁ: CIGANA P;"J DAMA DA NOITE SETE SAIAS
"
! Livre, avemureira e dona | 1 "‘)“ Elegante, misteriosa ¢ poderosa, Simbolo da forga feminina,
{f} de grande sabedoria. o Age nas sombras, protegende da intuicio ¢ da ligagio com
%/ Traz alegria, sorte, amor ) /e guiando com sabedaria. * os mistérios da Lua e do mar.
¢ protegdo aos seus filhos, . i o
Irabalha com: T, A Trabalha com:

Trabalha com:

) Protegio noturna

£2 Intuigio e vidéncia |
Desfazimento de feiticos

£ Sarte ¢ prosperidade
Protegio espiritual I

' Amor e harmonia

L2 Abertura de caminhos .2 Amor e reconquistas Magia do amor
\r‘:,"\ Protegiio em viagens \E_J) Intuigio e espiritualidade Feminilidade e poder pessoal
2 Intuigio e espiritualidade 0 Segredos e mistérios & Equilibrio emocional
Sua energia: Sua energia: Sua energia:
" Leve, alegre e envolvente. Discreta, enigmitica e profunda. Intuitiva, mistica e protetora.
E “Cada Pombagira tem sua esséncia e seu jeito de agir, 0%
HENE) L &S mas todas trabalham por amor, justica e evolugio.” o
Wizl o o) : fe / ) V.
”},-- ,/\r*/)f'.fff’, confie e caminhe ao lado delas. = ¢ )

s, &0{09) 03 © e B
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POMBAGIRA X

MARIA PADILHA

Rainha do Amor, da Sedugio e da Libertacdo

s
Maria Padilha ¢ uma das Pombagiras mais conhecidas AT
! e amadas. Simbolo de forga, beleza, inteligéncia e poder, o+ & 4‘
=% \L ela transforma dores em aprendizado ¢ correntes em asas. e
- Daona de si, ela ensina que amar nio ¢ se perder,

& se escolher todos os dias.
I‘ "l SU—

" N
SUA ESSENCIA <t
Maria Padilha ¢ intensidade, ¢ verdade e € liberdade. . e S §

Ela nio aceita submissio, injustica ou falsidade, %, E
Caminha com quem tem coragem de se olhar no espelhoe o

pr
I

_ assumir sua propria forga. - il
> B TN 4y L N : s =
» HISTORIA E ORIGEM DOMINIOS |/ COMO ELA ATUA
Muito se fala sobre sua histéria na Terra. {0 Amor préprio e autoestima Maria Padilha ndo forga ninguém.
Maria Padilha teria sido uma mulher {0 Amor e relacionamentos Ela revela, desperta ¢ transforma.
i frente de seu tempo, de espirito livie 0 Sedugio e magnetismo Trabalha com a verdade nua ¢ crua,
¢ coragio apaixonado. % Abertura de caminhos mostrando o que precisa ser curado
Injustigada ¢ perseguida por amar | Justica ¢ equilibrio € 0 que precisa ser deixado para wris.
além das convengies, transformou © Proteglo espiritual Ela abre portas, mas ¢ vocé
sua dor em poder ¢, ao desencarnar, @ Quebra de demands e feitioos quem escolhe atravessi-las.
tornou-se Pombagira, Rainha das B Lisrigsaterd o Ela entrega poder,
Almas e guardid dos mistérios do amor. : - T:a';_lo emocions mas vocé precisa usd-lo.
' B 2 Prosperidade ¢ sucesso Ela ensina: dignidade nunca sai de moda.
k N e 4 3 —_ oy . —_ r ) — e —

O QUE ELA ENSINA

2S¢ amar acima de tudo.
© Mo mendigar amor, atengio
ou aprovagio,
0 Colocar limites sem culpa,
0 Transformar dores em poder.

SINAIS DE SUA PRESENCA
o Perfumes intensos ¢ doces no ar
" Ventos fortes ¢ repentinos
- Arrepios ¢ mudangas de temperatura
- Sonhos vividos ¢ reveladores
" Moedas ou joias encontradas

“Eu sou Maria Padilha.
Niio nasci para ser amada,
nasei para ser livre.

N E quem me conhece,
f sabe: comigo ndo se brinca.

¥

Comigo, se caminha

“n . \ ' Confiar na propria intuigio,
- Sentir-s¢ confiante ¢ poderosa '|.. de igual para igual.” a 5 P 4 pr 1
€ Cores vermelha ¢ preta muits prcsenms : 4 Viver com paixio ¢ propdsito.
% \\\\ / * Ser dona da prépria histdria.
v Lo / "
=  OFERENDAS QUE PARA SE CONECTAR © SUA PROTEGAO @\
*' AGRADAM MARIA PADILHA COM MARIA PADILHA i
[T— - 1 -'::_‘ c Maria Padilha protege seus filhos e .’:' | ‘
Vinho tinto suave Vi a um lugar tranquilo. filhas com seu manto de el ) 0t T
Magls vermelhas Acenda uma vela vermeltha. fogo. Ela corta o mal pela raiz
Cigarrilhas ou chanuos Mentalize seus pedidas com fé e verdade. € mdo permite que ninguém
Perfumes doces ¢ marcantes Fale com o coragio aberto ¢ escute brinque com quem esti
‘. Joias c bijutcrias 05 sinais que ela envia. debaixo de sua falange.
« A Pedapos de tecido rendadn
10 Moedas douradas
Sewpre com respeito, gratiddo
e coragldo verdadeiro,

N MARIA PADILHA E AMOR, E FORGA, E LIBERDADE.

(€ ' 7 {8
e TB=—— SARAVA, RAINHA! ——<=- BT



= POMBAGIRA =s-

AL DAS

A

o=
Soberana dos caminhos, guardid dos destinos
e senhora das escolhas.

UEM E ELA? -

el T i Pombagira Rainha das 7 Encruzilhadas € uma entidade
3 ; S 3 i poderosa, que reina sobre todos os caminhos e decisdes.
B Dona de uma forga antiga e feminina, ela conhece os
mistérios do mundo e os segredos do coragao humano,
Sua coroa representa sua autoridade sobre os 7 pontos
de forga, e sua presenga é sentida por aqueles que
buscam diregdio, justica, prote¢dio e transformagio.

SEU DO )

As 7 Encruzilhadas — Guardid dos caminhos e das escolhas
Amor e Paixiio — Desperta, conquista e transforma
Justica e Equilibrio — Cobra o que é devido e
restabelece a ordem
Protecio e Defesa - Rompe feiticos, inveja e energias
negativas
Libertacio — Ajuda a cortar lagos, vicios e amarras
r— s Forga Feminina = Representa o poder da mulher livre,

\ S sdbia e dona de si
Magnetismo e Sedugdo - Irresistivel, atrai e influencia
€OM Sua presenca marcante

P 1A Co '.. ‘I. ~% i ._:‘_l
Elegante, firme e imponente, a Rainha das
7 Encruzilhadas ndo se curva diante de
ninguém. Ela caminha com confianga, usa
vermelho e preto em sua honra, e carrega

consigo o poder da transformagdo. Nio é Abrir e iluminar | Trazer e fortalecer  Afastar inimigos, | Aumentar autoestima,
entidade de julgamento, mas de escolhas caminhos | o amor verdadeiro  rivalidades einveja confianga e poder

e consequéncias, Ela ensina que cada pessoal
caminho tem seu prego, e cada decisio,

seu destino.

OFERENDAS CORES I 1 F . COMO SE CONECTAR
Rosas vermelhas, Vermelho e preto PONTOS SAUDACAO Com respeito, firmeza
vinho tinto suave, 530 suas cores de | 7 encruzilhadas, “Salve a Rainha das e verdade. Peca com
magas vermelhas, forga e protecdo. 7 ruas, 7 caminhos. 7 Encruzilhadas!” fé, cumpra o que

pimentas, mel, Seu ndmero é 7. Laroyé, Rainha!” promete e agradeca

Sempre.

perfumes, cigarro
de palha e moedas. Y ¥7

f}?{rdmf(& das 7 aarzh-c(ffafm[& 3 J]m'm mews Passos € j!f(&?({:’d e desline.
La k(yr’.f'
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PODER QUE ATRAVESSAM
A MORTE.

'ERIO |

A VIDy
Rosa Caveira ¢ a fusio do amor e da morte, da dogura e da
firmeza. Sua presenca envolve, seduz, ensina e transforma.
Ela caminha entre os mundos, levando consigo a sabedoria
dos que jd foram e o poder de proteger os que estéio.

Raosa Caveira ¢ uma entidade de luz e sombra, guardid dos
sentimentos profundos, das paixdes verdadeiras e das
verdades que nio podem ser escondidas. Domina as forgas
da transformagiio, do encantamento, da intuigio e da
proteciio espiritual,

. Amor e Paixio
Desperta e fortalece o amor
praprio ¢ o amor correspondido.

Protecio Espiritual

. Transformagio
Ajuda a superar dores,
romper ciclos € renascer.

';. Justica e Equilibrio

“Eu sou a rosa que floresce
no escure, a beleza que
fere e cura, o amor que

liberta e a morte que
renasce.”

Vermelho Preto :
Paixio, forga, desejo  Mistério, protecio, Esparitualidade,
¢ poder. & transformagde, inwigio ¢ magia.

COMO ELA PODE TE AJUI

Aurair um amor verdadrio ¢ duradoura.
Cicatrizar feridas emocionais e traumas.
Quebrar feitigos, amarras e trabalhos negatives.
Formalecer & autoconfianga ¢ o poder pessoal.

Abrir caminhors no amor, na vida ¢ na espiritualidade,

* Trazer clareza para decisies impostantes,
Proteger lares, relacionamentos e projetos.
Afastar rivals, inveja ¢ pessoas falsas,

" Cria escudos contra energias Traz equilibrio as situagdes
negativas, inveja e atagques. @ justica &s almas que buscam
TEPAragio.
1 Intuigio e Sabedoria (0 Atragio e Magnetismo
Aguga os sentidos espirituais  Aumenta o poder de seducio,
e revela verdades ocultas. o carisma ¢ a presenga.

RENDAS
T L) \
= il Pt
1 E L o
-4 Il " EiTEa®
J s e ? -
Rosas Vinho tinte  Perfumes Vielas Magi Mel Moedas e
vermelhas doce florais  vermelhas  vermelha jotas

ou pretas

Oferega com respeito, [ ¢ intengiio verdadeira,
Nada ¢ obrigatério, mas tudo deve vir do coracio.

Fale com ela, Cultive o respeito,

Prepare seu altar Acenda uma
©OMm aMor ¢ vela e faga sua E5Cute 05 sinais a lealdade ¢ a
respeito. oragio com fé. ¢ agradeca. verdade sempre.

Ll ndo perteace a todos, mas escolhe a quem tem coragem,
verdade ¢ coragdo.
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SOBERANA DOS ENCANTOS, MENSAGEIRA DO DESTINO ,.
E RAINHA DA LIBERDADE. :

A Pombagira Cigana € dona do vento que leva e do
caminho que traz. Ela conhece os segredos do coragio,
revela o que estd oculto e abre as portas da sorte,
do amor e da prosperidade. Com sua beleza, !
seu poder e sua intuigio, ela transforma lagrimas e
em forga e fraqueza em vitGria.

e & QUEM E A POMBAGIRA CIGANA? &

r.\‘ E uma entidade de luz e mistério, ligada s antigas tradigies
3 ciganas. Traz em si a sabedoria ancestral, o dom da leitura
dos caminhos e a forga feminina que encanta e comanda.

Ela nfio se prende, ndo se curva e ndo aceita ser limitada.
E independente, livre e guia aqueles que caminham com fé

e verdade.
& SEU DOMINIO &

2 Amor e Paixdo % Intuigdo e Revelagdes 3 Purificagdo e Cura
Desperta, aproxima Revela segredos, mostra Dissalve energias
e fortalece vinculos verdades e orienta negativas ¢ cura
verdadeiros, nas escolhas. feridas da alma.

(23 Protedo e Aberturade (% Magnetismo e Sedugio 0 Liberdade e
Caminhos Atrai, encanta ¢ Autonomia
Remowe absticulos desperta o poder Ensina a se amar,
¢ abre portas de sorte pessoal € o carisma. se valorizar e seguir
¢ prosperidade. seu proprio desting.

& SUAS CORES & QUE ELA GOSTA & & COMO SE CONECTAR

Vermelho, preto, dourado,
roxo € vinho, Cores que
representam o amor, a paixdo,
a realeza, a espiritualidade T | e
e a forga feminina. i

| % Fale com ela com fé e respeito,

W Acenda uma vela ¢ oferega com amor.

%" Pega com sinceridade ¢ gratidio.

b
Rosas  Vinhotinte  Perfumes Velas. Leques, Cartas, W Ouga os sinais, sonhos e intuigbes

L;‘\‘ . O vermelhas dace docese  vermelhas  moedase  buzios e que ela traz.
AN

marcantes ¢ pretas adornos cristais W Agradeca sempre pelas bingaos
Ela gosta de respeito, sinceridade, oferendas feitas com o coragio recebidas.
© promeessas cumpridas. *
COMO ELA PODE TE AJUDAR o = N & OFERENDAS & . e
|+ “Sou cigana de alma livre, @ [Basos yermelis

2 Atrair um amor verdadeiro ¢ duradouro.
“ Afastar rivais, inveja ¢ energias negativas.

camintio entre o5 mundos
e dango com o destin.

2 Vinho tinte doce
¢ Macas vermelhas

2 Abrir caminhos no amor, no trabalho e na vida financeira, %,ol fmﬁf(l o3 A
i i hego s 3 umes ¢ espelhos
.+ Dar coragem para mudancas ¢ decisbes importantes. At "pmwl“ammm b Mostasljotas'e lmmos
 Fortalecer a autoestima, o poder pessoal & a confianga. ¢ dedxo meu encanto > Velas vermelhas ou pretas
Zi Trazer sorte, oportunidades e prosperidade. por onde vor.” 3 Alimentos doces ¢ saborosos ¢
e o)
o—a+— SAUDACAO <o~ P
= . L s

LT UE, ;';-r.”-{'(";’;":’(( (Otcrcerice

Que sua for¢a me acompanhe, que sua protec;ﬂo.me cubra
e que seus caminhos me levem sempre a felicidade, ao amor e & vitdrial
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~ POMBAGIRA

SOBERANA DAS SOMBRAS, RAINHA DO DESEJO E DOS
MISTERIOS QUE HABITAM A NOITE.

A Pombagira Dama da Noite ¢ a dona da madrugada,
da lua, do mistério ¢ da intui¢do. Ela caminha entre luz e
sombra com elegiincia e poder, revelando verdades ocultas
e despertando o que estd adormecido no coragio.
E sensual, sibia e imponente. Sua presenga envolve, seduz,
protege e transforma. Ela é o segredo que se guarda,
a forga que se revela e o poder que se escolhe usar.

A T3 A AA A
v DANA

< QUEM | DA MNOITE? &2

Entidade de luz ¢ sombra, ligada as forgas femininas
da noite. Traz a sabedoria dos mistérios, o poder da
A atragio ¢ da sedugio, o dominio das emogbes ¢ a
protegio espiritual. Ela nio se entrega a todos, mas
aqueles que merecem sua confianca e respeito.
E dona de si, de seu caminho e de sua verdade.

SEU DOMINIO

“+ Amor e Paixio
Desperta o amor verdadeiro,

- Transformagio
Ajuda a superar dores,

“Na noite ¢ que vejo o que o
dia esconde. No siléncio ¢ que
escuto o que o coragdo sente.

En sou a Dama da Noite,

mistério, desejo e poder.”

sl =) s

& SUAS CORES &
OC00® | <

Preto, vermelho, roxo e prata.
Cores da elegincia, da forga,
do mistério e da sensualidade,

Rosas

R =N

Vinho  Perfurmes
vermelhas tinto doce  docese
marcantes

a paixdo e 4 entrega entre
duas almas.

Protegio Espiritual
Afasta energias negativas,
inveja, feiticos e mds intengbes.

Intuigio e Clarividéncia
Aguca a intuiao, revela o que
esti oculto e mostra o caminho
correto a seguir.

e gy 0

Leques,  Joias, rendas
vermelhas espelhose e adornos
epretas  enfeites clegantes

Ela aprecia oferendas feitas com respeito, beleza e imengio verdadeira.

OMO ELA PODE TE AJUDAR
I+ Atrai 0 amor verdadeiro e fortalece relagies.
+ Afasta rivais, inveja e energias negativas,
Traz clareza em momentos de divida e confusio.

* Ajuda a tomar decisbes com segurana e sabedoria.
- Desperta o amor-priprio, a autoestima e a confianga.
+ Abre caminhos no amer, no trabalho ¢ na vida pessoal,
Protepe, guia e transforma sua vida com sua forga,

OUE SUA F

Laroyé,

* Velas vermelhas ou pretas

© Joias, rendas e paetis [
o Alimentos doces e finos % r,f_. g
- Fumo e charutos (opcional)

OFRENDAS &
+ Rosas vermel|has ‘ ,) r I;‘
-+ Vinho tinto doce I i
¢+ Magis vermelhas : o e
- Perfumes e espelhos ] 37

TA E PROTETORA

T
A

Dama

a Noite!

romper ciclos e renascer
mais forte ¢ confiante.

Atragio e Magnetismo
Fortalece o carisma, 0 encanto
pessoal e o poder de sedugio.

+ Justiga e Equilibrio
Traz equilibrio a3 situagoes,
faz justica e cobra o que é
devido com sabedoria.

SE CON

Acenda uma vela e faga sua oragio
com fé e sinceridade.
Fale com ela com respeito, confianca
e verdade.
Pega com o coraglo € aceite com
gratidio o que ela thouxer.
Cuga seus sinais nos sonhos,
na intuigdo e nos acontecimentos.
Agradega sempre pelas béngios
e pelos ensinamentos.

SEU RECA

0 PARA VOC

“Confie em sua intwigdo,
valorize sia esséncia e nunca
se esquega do seu poder,

A noite ¢ sua aliada,
¢ eu caminho ao sew lado.”
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SOBERANA DA BELEZA, DO ENCANTO E DAS CONQUISTAS.
RAINHA DA SEDUGAO E DA TRANSFORMAGAO.
P

A Pombagira 7 Saias ¢ a dama que gira com leveza e poder.
Cada uma de suas saias carrega um dom, uma forga e
um mistério. Ela danga nas encruzilhadas da vida,
abrindo caminhos, atrainde o que ¢ seu por direito e
desfazendo o que te prende, Sua energia ¢ movida pelo
encanto, pela feminilidade ¢ pelo livee-arbitrio.

Ela nido se curva a ninguém e ensina que toda mulher
pode ser dona do proprio destino.

{2 QUEM E ELA?

Entidade de luz ¢ mistério, ligada s forgas femininas, ao amor-prdprio,
i beleza, a sensualidade e a0 poder de translormagio.
Tem sua forga nas cores, nos movimentos, na danga, na intuigio e na
sabedoria ancestral das mulheres ciganas. Traz proteciio, sorte,
autoconfianga, abertura de caminhos e conquistas amorosas e materiais.
E independente, livee, dona de s ¢ de seu destine,

] DOMINIO {83

Amaor e Paivdo 7, Autoestima e Beleza
Desperta o amor, Y Eleva a autoestima, revela
atrai ¢ fortalece lagos . suabeleza ¢ poder interior.
verdadeiros.
~. Atragiio ¢ Sedugio <15 Prosperidade ¢ Sorte
" Desperta seu poder ‘,.'_.\,J Atrai oportunidades, sore
de sedugio e magnetismo = e abundincia em todas
pessoal. as dreas,
" Protecio Feminina Intuigio ¢ Sabedoria
. fEme. - - 5 % ) % | Protege contra = Aguga a intuigio ¢ ajucda
e fic ~A L e T S energias negativas, y a tomar decisés com
1 " A= inveja e feitigos. clareza ¢ firmeza,
S7 ‘i ATAS E SEUS P(
o .
L TR T L A lelerdndel e Empoderamenlol .
rotegio ¢ Mistério 07 Ensina a se libertar de amarras, congquistar autonomia
Prosperidade ¢ Abundincia ¢ viver com coragem ¢ verdade.

Autoestima ¢ Amor-proprio
Intuigio e Sabedoria

n i
Eurte Binotagks o COMO SE CONECTAR {&:
! \ — Paz e Purificagio 2 ' T e R T
Cada saia representa um dom, um caminho e uma forga - ol | - W Fale com ela gom respeiio e sinceridade.
que el coloca a servige de quem 2 honra com fé. 4 Resas  Vinhe Perfumes  Vilas Leques, W Acenda uma vela e faga sua oragha com .
3 has tinbo doges o fhas fies, espelbes A
CORES & Marcantes o6 pretss € rendas WP Pega com o coragio aberto e confie.
Y la 52 ofevendas ki respeito, W Owia sua intuigho ¢ o5 sinais que cla traz.
O Vermelho - paixio, desejo e forga B hprec o p .‘m“ by 1 M b !
O Preto - mistério, protecio ¢ descarrego « intengdo verdadeira, W Agradoga semnpre pelas bénlos recebidas.
Dourado - siqueza, seoesso e brilho W Mareenha sua energia limpa e sua
Rosa = amor-prigrio, temura ¢ beleza palavra firme.
Roxo = espiritwalidade e intuigio
Verde = cura, esperanga e renovagio "Efﬂgfm. ela Jﬁ'ﬂ;‘ﬂ.
Branco = paz, limpeza e harmonia el encanta e transforaa. P
Ela usa as cores como linguagem do c e LENDAS
encanto & da transformacio, ORI SUAS S Sdids,

reina na encruzithada
COMO ELA PODE TE AJUDAR

i Abertura de caminhos no amor, trabalbo ¢ vida financeira. € gLl gHem e coragen)

* Afxstar rivais, inveja e energias negativas, de ser dona de st.
= Fortalecer sua autoestima ¢ autoconfianga.
* Teaz clareza para decisbes importanites. f

Ajudar 2 conquistar o que ¢ sew por direito.
Tratar dores emacionais ¢ traumas do passado, 2 Duces ¢ frutas finas
- Traz levera, alegria ¢ prazer de viver. e

LAROYE, POMBAGIRA 7 SAIAS! =g
Que sua forca me acompanhe, que seu encanto me proteja
e que seus caminhos me levem sempre a vitdria!

* Lemgon, finas ¢ rendas coloridas



Respeito, fé e verdade sdo as chaves
para uma conexio profunda e transformadora.

Z» 1. O RESPEITO VEM PRIMEIRO ~

As Pombagiras sdo espiritos de luz, ancestrais e guardiis
de caminhes. Elas ndo sio brincadeira, ndo slo objeto de

> Nunca fa
» Respeite

i
=
R

o

A oragdo ¢ um dialogo de alma para alma.

¢ Acenda uma vela com ¢ e intengdio.

-r-—i-.i/'(;:J
=L

TR

1 Agradeca sempre antes e depois do seu pedido,
7 Termine sua oragio com confianca e entrega.

4. O QUE EVITAR

y W
i Mio faca promessas que nio pretende cumprir. ! 2
47+ Nio pega para prejudicar ou controlar ninguém. A A )
¢ Nio duvide, niio desafic ¢ ndo teste sua forca. : 'm.;'\ ¥
Ve

&% MNio misture a energia das Pombagiras com
fofocas, julgamentos ou negatividade.
7+ Mio as inveque por curiosidade ou tédio.

PARA FORTALECE

curiosidade e ndo trabalham por capricha.
7 “Trate sempre com respeito, educagiio e gratidio.
" Reconhega a forga, a histéria e a sabedoria de cada uma, "

= 3. COMO FAZER SUA ORAGAO -
MNio existe formula certa, existe entrega verdadeira.

¢ Fale com o coragio, como falaria com uma amiga sibia.

;a pedidos por impulso ou por egeisme.
SEUs NOMES, sua energia e seus limites,

2. A IMPORTANCIA DA VERDADE -
Elas niio toleram mentira, falsidade ou intengoes ocultas,

| A verdade abre portas e fortalece a conexdo.

b Seja sincera em suas palavras e em seu coragio.
* Fale o que sente, o que precisa e o que deseja mudar.
o Assuma suas escolhas e suas consequéncias.
1 A verdade te alinha e te torna merecedora da ajuda delas.
Y &9, .
A
“Minha Rainha,
venho diante de i com [,
respeite ¢ verdade.

Que tua luz me guie, que tua forca
me proteja ¢ que tua sabedoria
me mostre o melhor caminho.

Laroyé!”

5. SINAIS DA CONEXAO ESPIRITUAL

3+ Sensagbes de arrepio, calor ou energia leve.
Sonhos vividos e cheios de mensagens.

Sinais ¢ sincronicidades no dia a dia.

Respaostas que chegam de formas inesperadas.
Sensacio de protegio, forga e confianga renovada.
% Vontade de cuidar mais de vocé e da sua energia,

R SUA CONEXAQ

| X . { =
" whi' | @
- i
Agradeca sempre. Mantenha sua Cuide da sua Se olhe com amor Seja dona dos Confie no processo,
Gratidio & fé acesa. energia. e verdade. SEUS PSSO, Tudo acentece
© que mantém A chama da fé Mulher que se Sua luz interior Liberdade, autoestima w0 tempo cerlo
2 conexio viva. abre caminhos. valoriza, atrai forga. é o seu poder. © COTagem te conectam e da melhor forma.

com elas,

o

“Elas andam conosco, mas so se revelam clqucfaq

7 arouye
s

que caninfiam com ﬁm:m, fe’ e amor proprio.

.



VELA
VERMELHA

Amor ¢ Paixdo

VELA
PRETA |

Protegio e Mistério

VELA
ROSA

Amor-Préprio
e Autoestima

VELA
DOURADA

Prosperidade ¢
Abundincia

VELA
VINHO

Poder ¢ Intuicio

VELA
BRANCA

Paz e Purificagio

> LEMBRE-SE SEMPRE

A vela é o corpo, mas a sua intengio ¢ a alma do pedido.
Acenda com fé, com verdade e com o coragiio limpo.

Jamais use a luz das Pombagiras para prejudicar alguém.

4 \‘\}\
\ 1y [l
" ".‘,_.;._:/' M
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A cor da forga, da paixao, da
sensualidade e do desejo. Representa
o poder femining, o magnetismo e a

atragio intensa,

A eor do mistério, da protecio
espiritual e do poder oculto,
Absorve energias negativas e
cria um escudo de protegio.

A energia do amer préprio,
da dogura, da cura emocional e

da valorizagio pessoal.
Fortalece a sua esséncia feminina.

A cor da riqueza, da prosperidade
¢ da realizagdo de sonhos.
Atrai oportunidades ¢ abre
caminhos para o sucesso. [

A cor da nobreza, da intuicio e do
poder pessoal. Fortalece sua forga
interior ¢ sua capacidade de decisio.

A cor da luz, da paz, da harmonia
e da limpeza espiritual.
Traz serenidade e equilibrio

para o coragio. |

] 14
(J \If.'n'!' £€ enwvid, volla.
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USADA PARA:

W Atrair amor verdadeiro

W Fortalecer relacionamentos

W Despertar desejo ¢ paixio

W Aumentar o magnetismo pessoal

USADA PARA:

& Protecio contra inveja ¢ feiticos
& Cortar energias negativas

& Afastar pessoas e influéneias
¢ Limpeza espiritual profunda

USADA PARA:

& Fortalecer autoestima

4 Cura emocional e sentimental
4 Se amar e se valorizar

4 Atrair amor sauddvel

USADA PARA:
+ Atrair prosperidade

+# Abertura de caminhos financeiros [3/8

# Conquistar estabilidade
# Realizacio ¢ abundincia

USADA PARA:

& Fortalecer o poder pessoal

% Despertar intuigio e sabedoria
& Tomar decisdes com clareza
<5 Aumentar confianga e dominio

USADA PARA:

% Purificacio e limpeza energética
& Paz interior e espiritual

¢ Harmonia nos relacionamentos
+# Proteciio espiritual leve

“A Pombagira trabalha com verdade, desejo, forca e liberdade.

Honre sua luz, e ela abrird caminhos onde antes sé havia portas fechadas.”

A luz da vela ¢ a sua intengdo elevada em forma de
energia. Cada cor carrega um poder e um propésito.

et T

. AO ACENDER UMA VELA PARA UMA POMBAGIRA,
1 FACA COM FE, RESPEITO E CORACAQ VERDADEIRO.
s SUA INTENGAO E O QUE ATIVA O MILAGRE.

2]
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Purlf icagiio, protegdo e reequilibrio da energia
feminina. Um ritual de autocuidado que limpa,
renova e desperta sua esséncia.

. AD TOMAR SEU BANHO, INTENCIONE SUA ENERGIA.
A AGUA LEVA O QUE NAO TE SERVE [
E ATIVA O QUE TE FORTALECE.

BANHO | Suaviza emogdes, desperta
" g T CAC 0 AMOr-proprio e a accitagio.
buJ@  DE ROSAS ey
LA e Atral amor saudivel ¢ fortalece
'3 Amor-Proprio sua energia feminina,

¢ Autoestima

BANHO
DE ERVAS
BRANCAS |

Limpeza ¢ Purificagio

Remove energias negativas,
| cortes espirituais ¢ inveja.
Traz leveza, protegio ¢
clareza para os caminhos.

BANHO Acalma a mente, alivia o estresse
DE LAVANDA | etraz equilibrio emocional,
- aa . | Traz paz interior e protege
C:I|IE;1:}CI:‘1£(|:L[|12II':)TI() | contra energias densas.
BANHO | Ativa a energia da prosperidade,
DE CANELA I atrai boas oportunidades
E LARANJA ¢ renova sua forga interior

Energia ¢ Prosperidade. Pt conquistar seus sonhos.

BANHO
DE HIBISCO |

Forga Feminina
¢ Poder Pessoal

Fortalece a energia feminina,
desperta o poder pessoal
e a autoconfianca. Traz
coragem ¢ magnetismo,

BANHO

Revitaliza o corpo € a mente,

DE ALECRIM : aumenta a disposicio e
E MENTA 1 clareza mental. Traz foco
Revializasdo e Eoco e protegiio para o dia a dia.

@ Ferva 1 litro de dgua ¢ desligue o fogo.

‘“% COMO FAZER SEU BANHO ESPIRITUAL (-

USADO PARA:

% Elevar a autoestima

W Cura emocional

¥ Atracio do amor verdadeiro
% Harmonia afetiva

USADO PARA:
& Limpeza energética
# Protecio espiritual H
+ Quebra de inveja e mau-olhado

4 Renovagio de ciclo

USADO PARA:

4+ Reduzir ansiedade ¢ estresse
4 Equilibrio emocional

% Protegio espiritual

4+ Sono tranquilo

USADO PARA:

+ Atrair prosperidade
4 Aumentar a confianga
+ Abrir caminhos

4 Energizar os projetos

USADO PARA: - "':*',,4
4 Fortalecer o poder pessoal AL R
4 Aumentar o magnetismo 4

4 Coragem para decises A
4 Despertar a sensualidade e

USADO PARA:

4 Revigorar as energias
+ Aumentar o foco

# Protecio no dia a dia
# Criar leveza mental

DICAS IMPORTANTES
 Faga seit banho em um momento

(2) Acrescente as ervas, flores ou ingredicntes do banho escolhido.

(3) Deixe em infusio por 10 a 15 minutos com a intengio do seu pedido.
@ Apos sew banho higicnico, despee o banho espiritual do pescogo para baixo,
@ Mentalize sua intengio ¢ agradega.

= @ Deixe secar naturalmente. Nio enxdgue.

die calma ¢ conexdio com voce.
+ Use roupas leves ¢ claras apos o banhao,
« Renove seu banho sempre que sentir
necessidade encrgética.
+ Confie no poder da dgua e da
sl intengio,

(&) SUA ENERGIA FEMININA E SAGRADA. {0

" “Cuide de si, honre sua esséncia ¢ lembre-se:
vacé ¢ magia, forga e [uz por onde passa.”
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46— ERVAS E SEUS —&
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ESPIRITUAIS |

Cada erva carrega uma energia tinica que pode w (G
limpar, proteger, atrair e transformar a sua vida. =,

ot
et {5 PR

-
==
i

ARRUDA “+Y|
Protecio e 2
Quebra de Inveja |

‘ f - £ Protegio espiritual
g o :

ALECRIM LAVANDA
e 2 (‘)ﬂ;

Forca e Paz e
Clareza Mental %= Equilibrio R ’r‘-‘

—p

_ % Renovagio de energia
4 + Coragem ¢ motivacio
. 4 Abertura de caminhos

_/q 3

& Ansicda.dcetri:steza
4 Sono tranquile

£ Limpeza energética 2
R esp&ritual

£ Quebra de inveja

2 Fortalecer a aura # Clareza mental

e s W | . F

B sl \f' iR AR e ) "q
= N ,jj,h N A T LA

. '\._. u:‘. e e )]\ e ""‘{i‘il "}i By

'W HIBISCO [ R_OSAVERMELHA CANELA 3

- Poder Feminino e ) Amor e f$a\’ Prosperidade e
7 Magnetismo ) Atragio “%/  Caminhos
> e ) ¥ — G ¥ p "
‘n\:‘ '% W /s @ Autoestima . @ Atrair amor | % Prasperidade financeira
[ -.;% ) & » @ Sensualidade

% Fortalecer relaciomumentos # Abertura de caminhos

x @\ @ Poder pessoal % Despertar paixio !? .;*’ ﬁ \\‘ #* Motivagio

3 ® Ounﬁmga. feminina _ 5- . 2., Sucesso pessoal
: ¥ g w7 P Y
2 G5, < -;"-_- %%‘%%g?{t ol
| (7 ERV, ) S OUTRAS ERVAS -
MAN JER]CAO COMO oir L il P8 .&- PODEROSAS -&-
4 Harmonia e
f/ Punﬁgacao ¥ wha Escolha a erva deam,domm + Camomila: acalma e cura emetional
s , % @_j') 5ua Intengao ¢ necessidade. + Guiné: pm“h,_. Eorqa (-spiritual
o . o A g # Alfazema: paz ¢ limpeza profunda fﬁ
® Purificaco energitica 41y Prepare com dgua limpa e 4 Pimenta-rosa: coragem ¢ poder ":,__;?
fp Paz no ambiente &/ mentalize su: intengio. 4 Cipé-cruz: rompe energias negativas E]. )
= Wy Protecio espiri ol : Folhas de Laranjeira: alegri
’ ® cs!.unl'lfnl ¥ Faga tudo com Fé, respeito e k4 T e e eamot s
@ Renovagdo interior %‘i’ coragio aberto. )
¢ -
/F“ Agradeca sempre as forgas
'\L':,- que te guiam ¢ protegem.
o >
St el 4

» ANATUREZA E ALIADA DA SUA ALMA.

As ervas sdo pontes entre o mundo visivel e o mwswel.
Use-as para limpar, proteger, atrair e transformar.

Sua intengdo ¢ o que dd vida ao poder de cada folha




Antes de tudo, conecte-se com
o que deseja transformar.

PARAR SEU —

ESPIRITUAL

——g t ’J G-
O banho espiritual ¢ uma podemsa forma de ]impeza,
renovagdo e conexido com sua esséncia feminina.
Cada detalhe importa, desde sua intengio até
0 momento em que a dgua toca seu corpo.

Sua intengio ¢ o que ativa
a poggr o baiuho. Use ervas que correspondem  sua Ferva 2 litros de & dgua e adicione
3 £ intengiio (veja a pagina anterior). as ervas. Deixe em fogo baixo
f”f<'”s'~'"’_f'1'=-""-i. coragao teve Lave bem as ervas em dgua corrente por 7 minutos. Desligue, tampe
¢ fé verdadeira. ¢ mentalize sua energia sendo ¢ deixe amornar com gratidio
b purificada junto com elas. 2 e intengio.
ol —r— N Sl ' 3 s
% 4, COE E ENERGIZE — b — ‘-.JI DICAS IMPORTANTES
P (=} Faga seu banho em um ambiente tranquilo.

Coe as ervas, reservando apenas
a dgua. Ao coar, mentalize que %
toda energia negativa estd sendo
liberada. Agradega as ervas, 3 dgua C‘-o
¢ as forgas espirituais que e auxiliam.

‘__;‘__ =

2 5.0 MOMEN IO DO BANHO

=,
= Tt

3@ Manha: para renovago, energia ¢ disposicio,

Ty

L Noite: para limpeza espiritual, protegdo e descarrego. ?& J

& Tarde: para equilibrio, amor-préprio e autoestima.

» Nunca faga o banho com raiva, tristeza
intensa ou pensamentos negativos.

(- Bvite conversas e distragdes durante o banho, - '

) Sempre finalize com gratidio.

{Zh Nio reutilize as ervas do banho.

Tome seu banho Deixe-se sccar . Descarte “Icn"}s
higinico normalmente. | naturalmente. | " na natureza: jardim,
Em seguida, despeje | Niouse toalha | vaso de P|‘1lll1.
 banho espiritual do e ndo enxigue |, terra ou dgua
pescogo para baivo, | . [0 \ . apos o banho, corrente (rios
mentalizando luz, ! Gt 5 1 Deixesua ou cachoeiras).
proteio ¢ renovagio | _'L ' |\, energia absorver ﬁura.dm;a e deixe
- invadindo seu corpo | : ) < todas as béngios ir com amor.
'.' W € SUA aura, '3 ; : recebidas.
— MELHORES HORARIOS PARA SEU BANHO (“:{ :T', @ — LEMBRE-SE SEMPRE — &

O banho espiritual ndo ¢ apenas dgua e ervas,

€ um ato sagrado de amor por vocé mesma.

Sua energia ¢ poderosa ¢ merece ser cuidada
com respeito, f¢ e intengio verdadeira.

Vocé € luz, vocé é forga, vocé é magia.

65 W25

L(,Q:s

A . Quando vocé se cuida espiritualmente, tudo ao seu ﬂ:dc-r se rransfumm

J-I'l?‘ e \'J|||\.\e'|'|| ('i'.l "”fJ,"F!i'L{ [ \'l'.in'!'i!-l'l.
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% RITUAL D E &
¥ 1 L { L/ | { A I \ \|
- f B Fres s LY u
Este ritual a]uda a remover blogueios, " ol
destravar situagdes e abrir novas oportunidades (.,
para que sua vida flua com mais leveza, IS
prosperidade e realizagdo. %
Faga com fé, intengdo e coragdo limpo. i,
{Z) 1. MELHOR DIA E HORARIO | (&) 2. MATERIAIS - : {©) 3. PREPARACAO
: e 1 vela branca ou dourada : ] Frvy ‘11\
el Faga este ritual & 7.folbias d¢ loura - Tome um I?anho higienico )
. - naLua Crescente 0 1 ramo de alecrim normal. Vista-se com ,
. ou em uma 1 pau de canela rouplas claras ¢ cs_;;:o]ha J
i AL n far & 1@@.5,\_-53“ um lugar tranguile,
| o i Quinecict; 1 patobrnco “ |1 onde ndo serd 3
2 Mel (opeional) “’ interrompida. el
Melhor horirio: 0 Incenso de canela. | Acenda o incenso

ou alecrim

1 | e mentalize luz
Um papel ¢ cancta

abrindo todos ™77
os seus caminhos.

entre 19h e 23h.

- Qe 7 4. PASSO A PASSO DO RITUAL e
-) Acenda a vela no centro LZJ Escreva em um papel tudo ":'-3:' Coloque o papel dobrado -\i.f Coloque um pouco de mel 'é) Feche os olhos,
do prato ¢ mentalize sua o que deseja abrir em sua embaixo do prato. na dgua ¢ coloque o copo respire fundo ¢ faga
intencio com clareza. vida (caminhos, oportunidades, Ao redor da vela, coloque a0 lado da vela, pedindo sua oragio com fié.

trabalho, amor, prosperidade). | as folhas de louro, o alecrim que a dogura e a leveza 3
» eacanela. . - e entrem na sua jornada.

» 5. ORAGAO DE ABERTURA DE CAMINHOS & 6. FINALIZACAO . (-4
“Pombagira, guardid dos meus caminhaos, AL Deixe a vela queimar até o final \
que abre portas ¢ remove obsticulos, B sempre que possivel.
pego sua forga ¢ protegio. ek Se ndo puder, apague mentalizando

g il - -
Cuie meus caminhos se abram si5% intengiio ¢ it i rierite

com justica, luz e prosperidade. 5 H : F h :
5 Que tudo 0 que for bom ¢ verdadeiro ./ no dia seguinte até que ela termine.
E chegue até mim no tempo certo. i Depois queimar o papel, jogue
oiad “ Assim ¢, assim serd e assim estd feito —— as cinzas em um jardim ou vaso .
Larayé!” . de planta, agradecendo sempre. &
7. SINAIS DE QUE FUNCIONOU : 8. DICAS IMPORTANTES - Cf;}
5¢N53~'i'00 de leveza % Faga este ritual apenas com intengdes positivas, -—] ’g__)
Surgimento de novas oportunidades % Munca pega mal ou prejudique alguém. : i+
" Deshloqueios e mudangas positivas % Mantenha sua fé ¢ agradeca sempre. &
Intuigiio mais forte ¢ clara % Vock ¢ a chave que abre seus priprios caminhos. f 74

inhos se abram.

;:&; QUANDO VOCE CAMINHA COM FE, O UNIVERSO CAMINHA AO SEU LADOC&}

ifie, enti

& permi -t. qUE SEUS can
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R VO L y
* Y "# 1 ! oy '/"’
;.r— 5 7'y _. f.-
ME AMO |
. EUME i_a
&%/ PROPRIK O
N m—\, P

Este ritual fortalece sua autoestima, cura feridas
emocionais € desperta o poder da sua energia feminina.
Quando vocé se ama, o universo te escolhe!

Vocé merece. Vocé é poderosa. Vocé € luz. .o .58

€ 3. PREPARAGAO

"5 1. MELHOR DIA E HORARIO L-:: ‘ € 2. MATERIAIS

Eaguesie bl Lihipaigipendn 1 | Tome um banho H
na Sexta-feira, || ©2 Tespelho pequeno | higénico normal e LR
| : dia regido pelo amor, | 3 pétalas de rasa vermelha vista-s¢ com roupas . 4
| pela beleza e pelo poder 1 colher de mel g que te facam sentir - [ -
! da energia feminina. 1 copo de dgua linda e especial. NP N
i . 1 esséncia de rosas GOP:NJM]:I -8 “--—— 7 -
io: 1 quartzo rosa (opcional) 3 Prepare seu espago - o
h eMnf.l-?cl';ﬁ grzé;I:o, 2 1 papel rosa ou branco com carinho, acendendo

! com ambiente [| & 1caneta

tranquilo e sua

3 ot £
a vela ¢ deixando um - &5
ambiente leve ¢ -

|
mente em paz. | | _ acolhedor. r
Sl AR I I S LY. _i“‘—" b e i
|‘ - &% 4. PASSO A PASS0 DO RITUAL l.r“‘t "

@ Acenda a vela rosa ¢ @ Olhe-se no espelho | O Escreva no papel tudo O Cologque as pétalas @ Beba a dgua |
| mentalize umaluz | ¢ diga em voz alta 0 que vooé ama em de rosa no copo com | lentamente, |
rosada envolvendo | 3 vezes: vock, suas qualidades, igua, adicione o mel sentindo todo |

| todo o seu corpo, “Eu me suas conquistas e e misture mentalizando | es5¢ amor
trazendo amor, paz eu me a tudo que te faz a dogura, 0 amor € entrando em |
e aceitagio. o cuidado com vocé | [

especial ¢ dnica,

1€ W

Smm cada ]:E]awa_

5 omr;,io DO AMOR-PROPRIO | ) 6. Fmauzacm s |
; “Pombagira, mulher de forga ¢ poder, Agradeca com gratidio. I
mnan:emm'l *Iﬂr ‘:LW}W' Apague a vela com cuidado |
e enerpue minha luz, .
minha beleza e minha forga. | Lﬁﬁﬂmx:ﬂw o
Que eu me respeite, me aceite | : ' s
S . | i ela queime até o final, il

Guarde o papel com vocé f
até que sinta sua intengio [ir )
completamente realizada.

S Que o amor-proprio seja
_meu guia todos os dias. |
Assim &, assim serd, assim

isfsi

L

% 8. DICAS IMPORTANTES

i f i F
e Repita cste rnua]l ’ Y Fake STE Vocé & sua meclhar
{7t | todas as sextas-feiras - 7> consigo m - g . companhia. |
y 3 e WL e
por 7 semanas i Lo e Cuide-se, honrese
s:gu:daa. = ¢ escolha-se sempre.

QUANDO VOCE Sl: AMA VOCE ATRAI O QUE E BOM VERDADEIRO E ALINHADO COM SUA ALMA P
Seu amor-proprio ¢ sua magia mais poderosa. g

IR A

7. SINAIS DE QUE FUNCIONOU

' Mais confianga e seguranga
Melhora na autoestima :
Alrai pessoas e situagdes positivas ,&l b

7 Se sente mais leve e feliz "o
77 Comiega a se colocar em primeiro Iugar

Sua energia fica mais bonita e magnética

Use um perfume f/:a“\‘ Olhie-s¢ no espelho
5, que le faga sentir 4 todos 08 dias ¢
I || poderasa e lenbre-s¢ do seu
'-) feminina. valor,

i A
o G
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FEMININA

Proteger sua energia ¢ um ato de amor-préprio,
respeito ¢ sabedoria. Quando vocé se protege, -
vocé se fortalece, se preserva e mantém sua luz <",
intacta para realizar tudo o que nasceu para viver. -

. :I r' ::J

W=
I

Sua energia ¢é sagrada. Proteja-a sempre!

: & l ESCUD(JS ENERLEFILOS

Antes de sair de casa
ou iniciar o dia, crie

X,

- envalvendo todo o
T seU COrpo, COmoO uma
. bolha pmtemra

Nad i que

& 4. ERVAS PROTETORAS

Tenha sempre por perto ervas que
2 atuam como escudo espiritual.

2 edefesa energética

B

& Cansan;o fisico ¢ mcmaj sem cxphcaqau
= Irritagio ¢ mudangas de humor

| {1 Dores no corpo sem causa aparente

| () Pesadelos ou sono agitado

{0 Sentir-se sugada ou esgotada perto de pessoas :

Limpe sua energia todos os dias.
Vacé absorve energias o tempo

) 2. LIMPEZA DIARIA [

. seu escudo de luz. todo, consciente ou ndo. | para cargas negativas.
b Vcaialie uina lus ) Banho de ervas L "T Foﬁxasf:arrhmmpcsadus
branca ou dourada 0 Defumagio T ' Inveja & comparagdes

5. OBJETOS DE PROTECAO

Use objetos que fortalecem
sell campo energético
¢ afastam o mal.

o

Algumas atitudes enfraquecem
| sua energia ¢ abrem portas

' Reclamagfies constantes
{7} Relacionamentos tixicos }ll"
| @ Negatividade excessiva . -

% 3. 0 QUE EVITAR

Tt S
= i
e

& 6. OR.-’LCAO DE [’ROT]:.CAO
Faga esta oracio todos os dias
com fé ¢ intengio.

@ Arruda: quebra de inveja “Eu sou protegide pela luz divina,
@ protecio " Anel ou pulseira de protecio o pela forga da minha espiritualidade - :“
= @ Alecrim: purificagio : 4 Olho de protegio e € por todos o5 meus guardides, y
¢ forga  Figa Nenhiuma energia negativa
# Guiné: protegin e z -, Gt s me alcanga. Nenhum mal
forga espiritual b quartzo branco, m"z‘:] @ me derruba. Estou cercada
o Manjerici: hamonia 1+ Patuis ¢ amubetos ki a f{.r.:. T me
4 Assim ¢, assim serd, 7

N s
mmmﬁn!a o

) Falta de motivagio ¢ mntarledcfaa:ermﬂa S

[=)]
=) P

¥ mgam’os cor

0 Sensaciio de peso no peito ou na cabega , '_
{0 Tudo d4 errado por virios dias seguldos

i Vontade de se isolar sem motivo @JL
i {& 8. DICAS IMPORTANTES @9, .-“LFlRMA(;f)ES DE PROTEC.’TI.O ! @ 10. LEMBRE-SE SEMPRE ;
) Confie na sua intuigio, 7' Eu estou segura. : Quando voct se protege, .a-é?,—.
"} Respeite seus limites e diga "nio” sem culpa. 7 Eu sou luz ¢ nada negativo ) vocé se fortalece. f‘*‘l‘?ﬁ«‘)f’" P
Escolha bem seus ambientes ¢ companhias. me atinge. I‘: [ Quando vocé s¢ fortalece, 77

0 Alinhe-se sempre com sua esséncia ¢ valores,
)] ﬂgradwa todos os dias pela protecio recebida,

L

7 Eu e amo, me cuido

g »zﬁ,

& e protejo.

VO(_E E LUZ VU'(_E E FOR(,A VOCE E PRO] E(JIDA

uém pode apagar o que Deus acendeu

- vocE inspira.

ent

vocé floresce. T
Quando voc? floresce, :



PODER LIMPEZA E MANIFESTACAO ﬁ#

A Lua Cheia é o momento de maior poder feminino.
Sua luz é capaz dr iluminar, curar, |1mpa:r_e manifestar ¥
tudo aquilo que seu coracio deseja. 7.5
2 E tempo de colher, agradecer e elevar sua energla /_' \"4"_ )
:
¢

A Lua Cheia re .I"I-(.' tran \r._.l ma e re, e.'.".'e'.

©) 2. MATERIAIS e : ; ) 3, PREPARAGAO
; - Tome um banho higi¢nico

normal. Vista-se com roupas
claras ou leves.

@ 1 vela branca ou prateada

1 tigela com dgua

" Pétalas de rosa branca

¢ 3 ) Lavanda ou alecrim

. | & 1 cristal (quartzo eristal,

Realize seu ritual na noite pedra da lua ou ametista)

da Lua Cheia, quando ela > Incenso de sus P"ﬁ"“”‘_"‘ ;
estiver wswc[ 1o céu. 2 Papelecaneta =

Escolha um lugar ao ar livre
ou proximo a uma janela

onde a luz da Lua possa ' ol e
te tocar. PASHE -y RPN

| Acenda seuincensoesua | TS

2 Mhel ou agicar fopoonal) b

B U s eanil | vela, respirando fundo e =
Sy W- se conectando com a energia - p . T

| da Lua. . &5

"5 4 PASSO A PASSO DO RITUAL - ‘i
-@ Acendaawelaco @ {hboqucangplacom O Segure o cristal em suas @)u I:.sum.-:nnp:p-el tudo o que @) Agradeca i Lua Cheia por

incenso, ¢ peca | dguadluzdalua. | mios e pega que ele deseja manifestar, como se st Juz ¢ poder. Deixe
' protecio a seus | Adicione as ervas e | potencialize suas intengdes. | ji fosse realidade. Seja clara, tudo sob o luar pelo
guias ¢ i energia | pétalas, mentalizando | Deixe-o carregando sob positiva ¢ grata. tempo que sentir
A

*_ da Lua Chefa. | limpeza ¢ renovagio. | aluz da Lua.

E ; nnomaqioa'_ﬁ.

& 5 ORACAO D.-\ LUA CH r.r.a. 7 ) 6. FINALIZACAQ © 7. SINAIS QUE SUA ENERGIA
“Lua Cheia, luz divina, . "o i Deixe a vela queimar até o final -~ ESTA EM ALINH"\L'IENTO ,
que ilumina mew caminha, T8 (se Fﬂf SCS“W} Recolha as ervas ‘.-. = Sensagio de paz e leveza i

| limpa minhas energias, -, SN ¥ i

 Intuigio mais forte

| renova minha alma e realiza S TS JI . jardim ou em dgua corrente .
| todo aquibo que épara % -[4‘ '{_,ﬂv Lgmrlcccndo agLua _ Sonhos vividos
o meu bem maior. % f 0 Sincronicidades T
Gratidio, gratidsio, gratido. ) P Guarde o papel escrito + Oportunidades surgindo
Assim €, assim serd, X "—% et em um lugar sspecial %2 o = W 2 :
oy e ; E ol  Vontade de agir e realizar o= :
 assim esti feito!” b e e até seu desejo se realizar.l_t _ ""fr’ A;E?ﬁ -
2 8. DICAS IMPORTANTES ‘3 {22 9. 0 PODER DA LUA CHEIA PARA VOCE
4 Munca faga o ritual com raiva ou pensamentos negatives, - : { A Lua Cheia desperta sua forga, sua bebeza ¢ sua
) Tenha respeito pela Lua ¢ pelos clementos da natureza. .~ N » sabedoria interior, Ela te lembea que voct é completa,
(2} Mo conte seus planes a todos, preserve sua energia. 511 . pedmm ¢ capaz de eriar a realidade que clc.:qa
_ Confie no tempo do Universo ¢ mantenha a fé. e :
* Faga este ritual sempre que precisar de luz, ; e e I yoss
limpeza ¢ realizacio. Ry

NG ~ QUANDO VOCE SE ALINHA COM A LUA,
b 20 O UNIVERSO SE ALINHA COM VOCE.
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O altar espiritual é um espago sagrado
de conexdo, protecdo, cura e manifestagio.
{ Ele representa vocé, sua energia e sua histria,
-7 Cada elemento carrega uma intengio e trabalha ~
~—  em harmonia para fortalecer sua forca feminina
e seus caminhos.

ar e o i'i‘ll':"\'-i aa sua almie
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% 1. ESCOLHA 0 LOCAL IDEAL ' & 2. ELEMENTOS ESSENCIAIS

15: representam a luz, sua fé ¢ sua intengdio.

: purificam, protegem ¢ elevam a energia. :
- ampliam vibragoes ¢ intengdes.

©1 AGUA: simbolo de limpeza, fluidez e renovagio.

% Escolha um lugar tranquilo,
limpo e onde vocé se sinta bem.

0 Pode ser um canto do quarto,
uma mesa, prateleira ou aparador. [

Mﬂﬂlﬂi::;oo ]ﬂﬂﬂ::‘"l“?” i 457 FLORES: atraem beleza, amor e boas energias.
n| e energeticame 3
Effpa IMAGENS OU SIMBOLOS: mpu-esemamswlsgums.
7 Evite locais de passagem P"‘-"Tﬂ?‘j‘-'s ; I‘mms esmrmlals
ou bagungados.

SIM BOLOS INCENSOS
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Vermelha, preta, | Arruda, abecrim, Quartzo rosa, ametisa,
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| Rosas vermelhas Em copos bonitos I Imagens de Pombagira, Silvia branca,
|

<

rosa, beanca | rosas, guiné, | obsidiana negra, ou fosas, lirios, | owtagas. Sempre | Maria Mulambo, palo santo, mirra,
e dourada, SE1¢ ETVS, ¢1C, citrino, cristal branco. | gimsﬁ'm ae. | frescae l’lmpa o outras guin benjoim, rosas.
2 4. PASSO A PASSO PARA MONTA R SEU ALTAR o
@ {; @ @ ©) G, @
Limpcolocal |  Defina sua Pasicione os Comsagreseu | Mantenhascu | Agradega sempre | Confie no
- fisicamente ¢ intengio com | clementos com [ altar com sua altar sempre | « fortalega sua processo ¢
- energeticamente | clareza. O que | amor e intuigio. - ¢ encrgiaecom | limpo, aceso ¢ ‘ conexio todos L. permita que
| ferva,incenso | | vocédesa | Mioexisteregra, b | swspalaveas | alimentado com i 2 magia
- ouoragio). | Amincwrarou | mas sim conexio T | sagrads. [ sua cmrgia. { e aconteqa!
eneE o U ramsformar? | ; v i | e ! [ Ak
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. 5 DICAS IMPORTANTES

b 6. CONEXAO DIARIA

| 7 Sew altar deve refletir sua esséncia. ' Acenda sua vela, g it
Use elementos que vood ama, * Respire fundo. el
% Nio precisa ter muitos itens. * Fale com suas guias.
O que importa ¢ a sua intengiio. b Amides:
' Renove as dguas, flores e ervas I’:;a £ io, sabedoria e 50'?3-

regularmente.

) kcspcuc seu altar Elc é s.agradc L, EmrchJ: seu dia a0 cspanrual

Cuide dele, alimente sua luz e a m agia cuidard de vocé.
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- Chegamos a0 final desta jornada
'+ espiritual, mas na verdade, este é apenaso .
comego da sua transformagio.

Cada banho, cada erva, cada vela,
cada oragiio e cada ritual que vocé aprendeu
. agqui ¢ um passo de volta para vocé. :

VOCE EFORCA | VOCE E LUZ voct £ PROTEGIDA vocE EAMOR VOCE E DONA

DO SEU DESTINO
Nada é mais poderoso Sua energia ilumina Pombagira caminha a0 O amor-préprio é ] :
: e : Vocé tem o poder de criar,
do que uma mulher seus caminhos e inspira seu lado, guiando seus a chave que abre todas L AETREY e e
que conhece seu valor. outras mulheres. passos e decisdes. as portas da sua vida. sia pelihd

NUNCA ESQUEGA:
: ~ VOCE E UMA MULHER ;
* MAGICA, INTENSA E SAGRADA. <, 5

L0 —

Que Pombagira abra seus caminhos,
~ proteja sua vida e fortaleca sua alma todos .
/. osdias. Que sua fé seja sua forga e sua luz

; seja seu maior guia. >
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QUE ESTE EBOOK SEJA SEU COMPANHEIRO
SEU GUIA E SUA FONTE DE PODER.

<¢— VOLTE SEMPRE.—8- * ;
A magia estd em vocé. E sempre estard. . A7
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O PODER |

KITIARS, HOXIFBADOS L
ESLAGAAR FARA TEAHW ORMAR

RITUARS, COMPLETONR FARA
LA, mlmlllno I i1
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LI Expanda sua jornada espiritual com contetidos
e criados para inspirar, fortalecer e transformar - =)
N sua caminhada. ™
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" CAMINHOS!| ¢
ABERTOS | "

PRATIEAS ESPIRITIALS PARS
ESBLOGUCAR CAMINMOS, |
ATIATR EPOATEN 1 BABES

L o R 99 RLNOVACAD ¢ £ FORTALECER SUA FE | 3
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@ O PODER DAS VELAS @ BANHOS DE ERVAS CAMINHOS ABERTOS
Aprenda a utilizar a energia ituais completos de limpeza, Priticas espirituais para
das velas para protecio, equilibrio, renovagio energética desbloquear caminhos,
prosperidade, amor-proprio e fortalecimento espiritual atrair oportunidades e
e conexdo espiritual. através do poder das ervas, fortalecer sua fé,
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@ O PODER DOS EXUS ENTRE ROSAS E MISTERIOS
 Conhega a verdadeira missio —  Oragdes, banhos, rituais ¢
dos Exus, seus ensinamentos ensinamentos inspirados na
e sua atuagio na protegio ¢ forga feminina espiritual
evolugio espiritual, das Pombagiras.
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@@m Cada ebook foi criado com carinho, respeito e responsabilidade
para ajudar vocé a despertar sua forca interior e caminhar com
mais luz, pmmcﬁa e consciéncia.

SIGA A LUZ EBOOKS ¢

@andrealuzebook
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! Sua jornada espiritual
continua aqui.
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= Mais luz. Mais sabedoria. J{
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: Mais transformagdo. ‘(6"‘*
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Conexao, espiritualidade e propésito
guiando cada passo do meu caminho.
v E;‘I
<3 AUTORA E CRIADORA DA LUZ EBOOKS 4=
Desde a infincia, minha vida foi marcada por
uma forte conexdo com o mundo espiritual e
com a energia das ervas, das oracoes e dos ) e
rituais ancestrais. Essa ligagdo se transformou ' Estudiosa da espiritualidade
em missio: ajudar pessoas a despertarem sua ! feminina, das Pombagiras
forga interior, a encontrarem equilibrio e a : e das préticas ancestrais.
caminharem com mais propdsito e protecio. = i
i . é Criadora de conteudos que
Ao longo da minha jornada, estudei, pratiquei N fortalecerfl i
3 5w : \___,./ despertam o poder interior.
e aprendi com mentores espirituais e com a :
sabedoria das entidades de luz, especialmente a T 1
as Pombagiras, que me ensinaram sobre o { ;,f_\\ Acredita no amor-préprio,
poder feminino, o amor-préprio, a cura e a ' \ & | na intuigdo e na conexio
magia que existe em cada mulher. . E s com o sagrado feminino.
> N
Criei este e-book com muito amor, dedicagio @I Guia esplrltuﬂal paia que}n
e responsabilidade espiritual, para que vocé \ M| busca PrOtEgEe, sabedorula,
tenha em mios um guia completo, seguro e l \\: evolugao e transformagao.
transformador. Meu maior desejo é que este
contetido seja luz no seu caminho e ferramenta
para o seu crescimento espiritual. /e
VAMOS NOS CONECTAR?
TR @andrealuzebook
ol : Acompanhe minhas dicas, rituais
] -'__ e mensagens didrias de luz!
; ;.\";é't- IS5 (} e a - e a Jforca das Pombagiras te acompanh‘e, 2 X
\ = % gk - fe proteja e te mostre sempre 0 melhor caminho. / 3,
: Y&; Vocé ¢ poderosa, vocé é luz, vocé é magia! ,ﬂ;
7 _ ’_' g S
s SABEDORIA PROTECAO + AMOR-PROPRIO + CONEXAO + TRANSFORMACAO '
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